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 https://www.pdftoimage.net/wp-content/uploads/2023/02/12-min-scaled.jpg 2560 1703 마사지는 믿을 수 없을 정도로 편안하고 치료적인 경험입니다. 그것은 여러분이 더 편안하고, 에너지가 넘치고, 세상을 상대할 준비가 되어 있게 할 수 있습니다. 하지만 마사지가 필요한지 어떻게 알아요? 음, 여러분의 몸이 마사지 치료사와 약속을 잡을 때가 되었음을 나타내는 많은 징후들이 있다는 것이 밝혀졌습니다. 긴장성 두통에서 전반적인 피로에 이르기까지, 마사지가 필요하다는 것을 나타내는 몇 가지 공통적인 징후를 [
